Zhodnoceni projektu Puntikovy den 2023

Letos jsme jiz poctvrté oslavili ,, Puntikovy den*, coz je osvétovy projekt, jehoz cilem je SiFit
mezi Sirokou verejnost, a predevsim détmi povédomi o tom, ze lupénka neni infekcni
onemocneni. Puntikovy den spojuje, pomaha, vysvétluje a edukuje, veselou a hravou formou.

Podeéekovani patii vsem partneriim, dobrovolnikiim, spolupracovnikiim a vsem, kteri rozsirili
rady deti i dospélych, kteri s laskou pozvou lidi s lupénkou do party!

Nas Puntikovy rok 2023 zacal svizné. Dospéla dvojice pacientl s lupénkou Vlasta a Lucie,
ktera nas vérné provazi celou dobu projektu ndm na jafe ukazala koupelnu, na kterou jim diky
projektu Puntikovy den piispél loni jeden z naSich partnert. Cely ptib¢h a pohled najdete

V nasem magazinu Inspirante: https://inspirante.cz/lucie-a-vlastimil-si-plIni-predsevzeti/

Charitativni rozmér

Do kampané¢ se zapojil pred dvéma lety i Igra¢ek od spolecnosti EFKO. Vedeni firmy zaujal
napad s Puntikovym dnem a rozhodli se akci podpofit vyrobou specidlni edice puntikové
rodiny Igracku, ktefi maji oproti klasické fad¢ i ptidanou hodnotu v podobé¢ samolepek, jez je
mozné opakované lepit na figurky a doplitky. Ctyf¢lenna rodina Igracki s puntiky détem
vysvétluje, ze lupénka neni infekéni a jejich kamaradi se lisi maximalné prave témi puntiky na
kazi. Koupi Igracki s puntiky tak mohou vSichni podpofit rodiny déti s lupénkou ¢i
podobnym onemocnénim, které se vydaji na tfitydenni pobyt u mote. Slana voda totiz
psoriatikim velmi pomaha.

A letos se diky vytézku z prodeje puntikové rodinky Igrackti a podpote partnertt Puntikového
dne podafilo poslat prvni dvé rodiny na tfitydenni pobyt u mote. Vybér destinace byl na
doporuceni oSetfujicich 1ékati, nakonec i vzhledem ke geopolitické situaci padlo rozhodnuti u
obou rodin na Recko a jeho ostrovy.

,»ME¢Ili jsme hotel na Krété necelych deset minut u mote a mohli jsme se koupat kazdy den v
naprosto ¢istém mofi, jelikoZ jsme méli oblazkovou plaz, coz bylo na Lukyho ,,lupéu* to
nejlepsi. Tuhle pohadku jsme mohli s Lukaskem proZit pravé diky Puntikovému dni a
Reveniu. Dali jste mi motor, nadéji, presvédceni a inspiraci, Ze vSechno je mozné. VSechno,
co s Lukym chceme. N&S§ Zivot dostal jiny rozmér, jiny nddech spoustu slunce a smichu,*
popsala atmosféru ozdravného pobytu maminka malého LukaSka Navary, u kterého se
lupénka projevila uz po narozeni.

,Jsem Reveniu nesmirné vdééna, ze jsem svym détem mohla splnit hned nékolik snii, podivat
se do Recka, let&t letadlem, a Ze jsme doslova na vlastni kiizi méli moZnost poznat, jak skvély
1éebny efekt ma dlouhodobgjsi pobyt u mote,“ podékovala maminka Simona Pisatika, ktery
se potyka s tézkou formou atopického ekzému a astmatem. Na ozdravny pobyt Sima vyrazil
nejen s maminkou, ale také se svou sestrou Anickou.

Lukasek a Simon si to o prazdninach opravdu uzili a jejich povidani najdete nejen v ¢lanku na
Inspirante.cz, ale bohatou fotogalerii a celé znéni podékovani rodich také na naSem webu
Puntikovyden.cz.

https://inspirante.cz/puntikovy-den-prvni-rodiny-odjely-k-mori/.
https://puntikovyden.cz/galerie.



https://inspirante.cz/puntikovy-den-prvni-rodiny-odjely-k-mori/

Puntiky, kam se podivas

Diky spolupréci s VZP jsme méli moZnost Puntikovy den pfedstavit na dvou akcich v ramci
osvétové akce Blesk Ordinace, a to v Pisku pfimo na pddiu a ve stanku v Praze na Karlove
nameésti. I diky této akci jsme mohli nejen nékolika desitkdm (v Praze jsme si délali ¢arky,
bylo to 143 zajemctl) predstavit nejen projekt Puntikového dne a pozvat na happeningy, ale
navic nasmérovat pacienty s lupénkou do nasi poradny Sestra v akci, kterou vede odborna
sestra Gabriela Dolezelova https://psoriaza.sestravakci.eu/.

Novy roll-up zdobil jiz vSechny akce v zafi, na nichz jsme Puntikovy den prezentovali.

@ Revenium je ve mésté Pisek, Jihocesky kraj.

Zvefejnéno Instagram @ - 12. zafi - @

Moc si véZime prilezitosti promluvit o @revenium123 @naturpark12 a @puntikovy_den na akce
Blesk Ordinace. Jesté jednou diky @vzpcr . #slapemedopedalu #revenium
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R Revenium
Zvefejnéno Petrou Hordkovou @ - 10. fijen v 11:23 - @

Jste pobliz Karlova ndmésti v Praze, stavte se do naseho stanku Revenium , kde vam rfekneme vse
0 nas a osvétové akci Puntikovy den , kterd pomaha lidem s lupénkou. Petra a Natélie se na vés od
12 hodin tési @ @ L BLESK ORDINACE PRAHA . Moc dékujeme VZP CR za pozvani A & @
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Stejné jako pozvanky na happeningy a osvétové plakaty
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tiky, kam se podivas: ve Velkéem Mezifici
tiky, kam se podivas: v parku Na Pankraci

Podpofme pacienty s lupénkou @ oblecme se v nedéli 22,10, 2023 do puntiki
u piilezitusti Suétavéha dne psaridzy (WPD).
Podpoime pacienty s lupénkau a obletme se ve stiedu 25, 10,2023 do puntiki Chytnéme se za ruce a uddlejme jeden VELKY LIDSKY PUNTIK - kruh 2 ns, lidi s puntiky
u philezitosti Svétového dne psoridzy (WPD) Dejme tak astatnim najevo, 2e dobie vime, 2e lupénka (psoriaza) neni infekénit
V parku Na Pankraci v Praze 4, pred skvélum Café Na pil cesty, se ve stfedu v 10 hodin
chytnéme za ruce a udélejme jeden VELKY LIDSKY PUNTIK - kruh z ns, lidi s puntiky

Dejme tak ostatnim najevo, 2e dobfe vime, ze lupénka (psoriaza) neni infektnil Program happeningu:
Program happeningu: + 14:30 hodin: lidsk( puntik na placku za DOZOU
+0d 13:00 do 16:00 hodin: doprovadn( program ve venkovnich prostordch DOZA
* 11:00 hodin: lidsk{ puntik pred Café Na pli cesty (sraz 10:45) sifedisko volného £asu: hry a soutéZe pro déti, s losovanim o ceny, foto koutek
« 0d 10:00 do 12330 hodin: doprovodng program ve venkovnich prostarach pred kavarnou « venkown! dérska diskotka, setkani s pacienty
na zeleném prastranstvi:informace o osvétové kampani, balanky pra déti, sefkan
s puntikovou rodinou Igrackd. Pijdte v Eemkoliv, co ma na sobé puntiky - dékujeme! Na viechny, kdo pfijdau v 2emkoliv & puntiky, Zeld mals adménat
Dékujeme Praze 4 a neziskové organizaci Green Doors za moznost uspofadat happening Nikdo s psaridzau nebo psariatickou artritidou by nemi@l zdstat se svgmi starostmi sim.
v krasném parku Na Pankraci Déti i dospéli s touta nemoci patii da party!

u artritidou by nemél zistat
party!

Sledujte nas na webech
Sledujte nés na webech Puntikovyden.cz | Inspirante.cz | Revenium.cz
Puntikovyden.cz | Inspirante.cz | Revenium.cz
A na sacialnich sitich, kde vas éeka fada informaci, soutézi, fotografii i videi

@ www.facebook.com/puntikovyden/

www.instagram com/puntikavy_den/ @
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Puntikovy

29.fijna SVETOVY DEN PSORIAZY

Pridejte se k nam a podpofme pacienty

s psoriazou tim, Ze si na sebe v tento den
vezmeme obleceni ¢i doplriky s puntiky,

vezmeme se za ruce a udélame velky lidsky puntik

0S PSORIAZOU NEBO PSORIATICKOU ARTRITIDOU
EMEL ZUSTAT SE SVYMI STAROSTMI SAM

PSORIAZA NEBOLI LUPENKA...

je autoimunitni onemocnéni (imunitni systém se obraci proti
vlastnimu organismu a nici tak i bufiky télu vlastni, jelikoz neni
schopen spravné identifikovat Skodlivé vetfelce);

je chronické zanétlivé onemocnéni celého organismu

s viditelngmi projevy na kaizi

Toto onemocnéni NENI infekéni.

Postihuje kromé kiize i nehty a klouby (psoriaticka artritida,
nékdy faké psoriaticka nemac)

Nejéastéji se poprvé objevi mezi 15. a 35, rokem Zivota, ale mlze
se projevit v jakémkoli véku.

Lupénka se da |écit, ale neda se zcela vylécit.

Postihuje 125 milién( lidi na celém svété (v CR cca 265 000).

te se 0 psoriaze a Puntikovém dni dozvédéli vice? I

puntikovyden.cz @ @ puntikovy_den

ase stranky: v e
www. mspwranfe‘(z | www.revenium.cz

Puntikovy

OBLECME SIPUNTIKY
A ZBAVME LIDI PREDSUDKU

0 S PSORIAZOU NEBO PSORIATICKOU ARTRITIDOU
EMEL ZUSTAT SE SVYMI STAROSTMI SAM

Proto jsme se rozhodli uspofadat u prilezitosti Svétového dne
psoriazy (WPD), ktery pripada

na 29. fijna, PUNTIKOVY DEN.

Budeme velice radi, kdyZ se k nam pridéte a spoleéné podpofime
pacienty s lupénkou tim, Ze si na sebe v fenfa den vezmeme obleteni
& doplitky s puntiky. Dame tak svému okoli najevo, ze jsou ndm znama
z&kladni fakta o lupénce a tito lidé nam nejsou lhostejni

Cilem akce je informovat vefejnost o povaze tohoto chronického
zanétlivého autaimunitniho onemocnéni celého organismu, jehoz projevy
jsou viditelné na kiizi, ale kromé ni postihuje i nehty a klouby

(psoriaticka nemoc) i é

NENI INFEKCNI, Ize j

Vase Revenium

Nase happeningy ve Velkém Mezifi¢i a na prazské Pankraci jsme tentokrat smétovali pied
svate¢ni dny, Svétovy den psoriazy piipada na 29. fijen, den po ¢eském nejslavnéj$im dni,
proto happening ve Velkém Mezifi¢i pod taktovkou nasi sestry v akci Gabiny Dolezelové,
které pomahali také pacienty s lupénkou a ¢lenové SPAE piipadl na nedéli 22. 10. a podpoftilo

ho také mésto Velké Mezifici.




Svatek na Pankraci se odehral 25. 10. ve stfedu a ¢leny Revenia pfisli jako dobrovolnici
podpotit lidé z firem, které se k projektu hlasi dlouhodob¢. Pankracky Puntikovy den
podporila také Méstska cast Praha 4 a zastitu ud¢€lila ndméstkyné€ primatora Alexandra

Udzenija.

) ZASTITU
HLAVNIHO MESTA PRAHY

nad akci

Puntikovy den

pofddanou Revenium, z. s.

ve dnech 21. ¥ijna 2023 - 3. listopadu 2023 v Praze

prejima

~ Na >
\(\J\M@
7
Ing. Alexandra UdZenija

nédméstkyné primatora hl. m. Prahy

v Praze dne 20. ¢ervence 2023

5gn| Puntikovy den
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casu Doza dorazilo ke 200 navstévnika, déti 1 dospélych. Osvétovy program o lupénce
provazely soutéze, prezentace pexesa s rodinou Igracku, které je ureno predevsim pro skolky
a Skoly a odborné, pfitom srozumitelné vysvétluje, jak funguje Zivot s lupénkou a co je
potieba védét, rozdavani vzorkli dermokosmetiky, kterou 1idé s lupénkou ocenuji, a
ptedevsim vytvoreni fady puntikovych fotografii a velkého lidského puntiku.

Bohatou fotogalerii najdete nejen na Facebooku a webu Puntikového dne, ale také v nasem
magazinu Inspirante.cz, ktery piSou z 99 % redaktofi se zdravotnim znevyhodnénim:
https://inspirante.cz/puntikovy-den-opet-podpori-pacienty-s-lupenkou-2/

Puntikovy den na Pankracké plani

Puntikovy den na Pankracké plani u Café na ptl cesty mélo vétsi ohlas, nez jsme cekali. Diky
patii predevsim Skolkam a Skolam, které se ,,opuntikovaly* a dorazily ud¢€lat velké lidské
kruhy z puntikti. Velmi nas potésilo, Ze naSe osvéta zabrala a mnoho déti (pfislo jich postupné
na 300) védelo, ze kamaradi s lupénkou patii do party, Ze lupénka neni infekeni, Ze je klidné
mohou vzit za ruce a za ramena a obejmout. Diky patfi také ucitelkam, které malé puntiky na
Pankrac doprovodily. Déti si odnésely nejen panacky Igracky s puntiky, ale také balonky
CeraVe a edukacni pexesa s rodinkou Igrackd.

Radu dospélych jsme u stanku sméfovali na nasi sestru v akci, rozdavali jsme vzorky
dermokosmetiky CeraVe a Ducray, a hlavn¢ si potfad povidali o lupénce. Korunou dopoledne
byla puntikova (bublinkova show), kterou pro déti pfisla udélat dobrovolnice Markéta
Némcova z Deloitte. K nebi tak 1étaly nejen balonky, ale také bubliny.



Podrobnou zpravu k Puntikovému dni na Pankracké plani najdete opét v naSem magazinu
Inspirante.cz, fotogalerii samoziejmeé na sitich a na webu Puntikového dne:
https://inspirante.cz/puntikovy-den-v-parku-na-pankraci-bylo-zivo/
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29. fijen Svétovy den psoriazy

Cely tyden az do 29. 10. nam skoly, Skolky, zdravotnicka zafizeni, firmy i oby¢ejni lidé
posilali své puntikové fotografie a vzkazy. Celou smrst’ (desitky Skol, Skolek z celé zemé,
nejvice z Prahy) fotografii a dopisti najdete na facebookové strance Puntikového dne a
samoziejmé na naSem webu. Zde jen nékolik ukazek.


https://inspirante.cz/puntikovy-den-v-parku-na-pankraci-bylo-zivo/

°® Puntikovy den .

“. Zvefejnéno Petrou Hordkovou @ - 29. fijna v 12:00 - @
Dobry den,

moc nés zaujal V&5 projekt "Puntikovy den" a tak jsme si i my Zluta tiida z detasovaného
pracoviété Ortenovo namésti pii MS U Uranie udélali projektovy den a détem i rodicdm jsme
pribliZili téma psoriazy.

S détmi jsme si téma proZili pomoci knihy Strakac a Tioni (Daniel Rusar). V priloze zasilam fotky z
naseho Puntikového dne. Diky Vasim leték(m se rodice zacali zajimat o cely projekt. Dékujeme!

S pozdravem
Hana Hajduchova, Sarka Mastalifova

Moc vém dékujeme, jsteskvéli @) @& PL

Zobrazit piehledy a reklamy Propagovat prispévek

OO Vam a 9 dalsim 3 sdileni

O Super O Okomentovat d) Sdilet

o
.: Napiste komentar... ® )



°® Puntikovy den
Zvefejnéno Petrou Hordkovou @ -3d - @

Dorazily dalsi krasné puntikové fotky a vzkaz z dal3i Skolky, ktera se pripojila k Puntikovy den @@
cde o
Dobry den,

posilame Vam fotografie z Puntikového dne u nas na pracovisti MS Peskova. Nade 3kolka s
nazvem FZS a MS Barrandov |1 pii PedF UK, pracovisté MS Peskova se zapojila dne 25.10.2023

Myslenka seznamit déti s touto nemoci a podporit pacienty se nam zalibila. Vyhlasili jsme ve
stfedu 25.10. za Puntikovy den. Déti a pani ucitelky materské Skoly se oblékly do puntikovanych
odévy.

Malé déti vytvorily jerabiny, mochomurky, zahraly si pohybovou hru s papirovymi puntiky, hledaly
ukryté puntikované predméty.

PredsSkolaci vyrabély puntikované draky, hrély si s PET vicky, zahrély si hru s baldnky. Predskolaci
ve tfidé berusek hledaly ve tfidé viechny plySové berudky s puntiky.

Struénou a srozumitelnou formou pani ucitelky seznamily déti s myslenkou, Ze nikdo nejsme
stejni, musime pomahat nemocnym, véZit si vlastniho zdravi a neodsuzovat nikoho pro jeho
jinakost.

Déti se pobavily, uZily si mnoho veselych, tvorivych aktivit a véfime, Ze pochopily a porozumély
myslence

TéSime se pristi rok
kolektiv MS Peikova




Pro Puntikovy den také hodné znamena, Ze byl opét zafazen na celosvétovou mapu organizaci
a projekti, které pecuji o lidi s lupénkou celosvétové organizace IFPA.

®® Puntikovy den
'@ Zvefejnéno Petrou Hordkovou @ -1d - Q

Jsme moc radi, Ze nas Puntikovy den, osvétovy projekt o lupénce pro malé i velké opét zminuje

také IFPA . Vcera 29. 10. (a poslednich 10 dni) jsme oslavili Svétovy den psoriazy/ World Psoriasis
Dayjaksepatii@) @&
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Puntikovy den dékuje svym podporovatellim a partnerim!

https://puntikovyden.cz/

Jedna se o celorepublikovy projekt, ktery organizuje neziskova organizace Revenium, s pfesahem do zahranici,
ktery se kona na konci fijna od 22. do 29. fijna, kdy na 29. fijna 2023 pfipada Svétovy den psoriazy (World
Psoriasis Day). Také mezinarodni organizace IFPA, sdruzujici pacientské organizace pro lupénkare z 56 ti zemi
svéta, zminuje Puntikovy den ve své vyrocni zpravé. Akci podporuje i Evropska zastfesujici organizace
EUROPSO na svych webovych strankach.

Velké diky za letoSni podporu patfi témto skvélym
partneriim: EFKO, SPAE, méstska ¢ast Praha 4, Magistrat
hlavniho mésta Prahy, L’Oréal, Novartis, UCB, VZP a
nadace Pierre Fabre.

Revenium, z.s.

https://revenium.cz/

Spolek Revenium vznikl v roce 2017 na pilifich socialniho podnikani, rozvijeni lokalnich projektt a vztahu k lidem.
Rozvoj Revenia je mozny jen diky praci kolegyr a kolegl nejen se zdravotnim postizenim. Spole¢né

usiluleme o naplfhovani principt odpovédného podnikani, at uz v socialnim &i ekonomickém rozméru, nebo pfi
péci o zivotni prostfedi. Chceme, aby kazdy bez ohledu na sv(j handicap mohl pracovat na tom, v ¢em je
nejlepsi.

Kontakt pro dalsi informace:
Petra Horakova

petra.horakova@revenium.cz
+420724348834



mailto:petra.horakova@revenium.cz




