P U NT I’KOW D E N * 29. fijen - Svétovy den lupénky

aneb lupénka neni infekcni

-,

® O ¢em je Puntikovy den?

Puntikovy den pomaha bofrit predsudky kolem lupénky. Osvétova kampan upozornuje, ze tato chronicka
porucha imunity neni infekéni, takZe neni zadny dlivod, aby lidé kvli lupénce prichazeli o konicky Ci pratele.

Puntikovy den vyvrcholi 29. fijna na Svétovy den lupénky, kdy se na znameni solidarity oblékame do
puntikatého obleceni a doplrkd. Puntiky symbolizuji loZiska lupénky na kdzi. Z obavanych projev(i nemoci
se tak diky vam stane elegantni médni doplnék, kterého se nikdo nemusi bat.

® Co je to lupénka?

Lupénka je chronické zanétlivé autoimunitni onemocnéni s fadou pfiznaku (svédivé flicky a stroupky na
kGzi, Supinky, krvavé ranky, nékdy jinak tvarované nehty nebo klouby), které si okoli nepravem spojuje s
nedostate¢nou hygienou ¢i obavami z ndkazy. Lidé s lupénkou proto v bézném Zivoté casto Celi zbyteCnym
odsudkdm.

»Objevuji se pripady, kdy jsou lidé s lupénkou vykazani z koupalisté nebo je kadernik odmitne ostfihat.
Obcas k tomu nepresnymi informacemi prispivaji i média. Rozhodla jsem se, Ze se to pokusim zménit,”

Gabriela Dolezelova, zakladatelka Puntikového dne

@ Jak se zapojit?
Puntikovy den ma rliznou podobu od konkrétni pomoci pacientim a vyddvani odbornych ¢lank( pres prodej

puntikatych ponozek ¢i Igrackid az po besedy v matefskych a zakladnich skolach. Nechybi ani soutéze a
setkdni lidi v punticich v praci i pod Sirym nebem.

Kazdy se mUze zapojit sdm nebo s kamarady tim, Ze se na Svétovy den lupénky 29. fijna oblece do puntik{
— muZze to byt tricko, sukné, ndusnice nebo trfeba puntikovany klobouk. Puntiky symbolizuji lupénku na kazi
a méni tak projevy nemoci v elegantni a hravy médni doplnék.

Skoly, $kolky a jiné détské kolektivy si mGzou kdykoli béhem fijna uspofadat svij Puntikovy den a soutézit
tak o ceny. Vice informaci najdou na puntikovyden.cz/aktivita.
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1 ,Nasim hlavnim poselstvim je sdéleni, Ze lupénka neni infekcni a Ze lidé — véetné déti — s timto
1
1 onemocnénim maji pravo na plnohodnotny Zivot bez stigmatizace a vyclenovani.”
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@ Fakta o lupénce

@ Jednd se o chronické zanétlivé autoimunitni
onemocnéni.

@ Neniinfekéni.
e Da se Ucinné IéCit, ale zatim ne zcela vylécit.

e Latinsky nazev psoriasis pochazi z feckého psora
(svédeéni).

o Nejcastéji zactind mezi 15. a 35. rokem Zivota,
objevit se vSéak muze kdykoliv.

e V CRzZije s lupénkou pfes 250 000 lidi,
celosvétové zhruba 125 miliond.

@ Muze mit velky dopad na psychickou pohodu
kvdli socidlnimu stigmatu a nepochopeni okoli.
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Zdenka BureSova, organizatorka kampané, spolek Revenium

@ Slavné osobnosti s lupénkou
Lupénka se nevyhyba ani znamym tvarim ze svéta

umeéni ¢i obchodu:

o Vladimir Nabokov, slavny rusky a americky
spisovatel

@ John Updike, americky spisovatel, drzitel
Pulitzerovy ceny

o Art Garfunkel, legendarni zpévak a pisnickar
e Tom Waits, uzndvany hudebnik a skladatel

o Kim Kardashian, televizni osobnost a
podnikatelka

@ Oblecte se s nami do puntika!

Ukazte, Zze vam lidé s lupénkou nejsou Ihostejni. Obléknéte se do obleceni ¢i doplnkl s
puntiky, vyfotte se a sdilejte svou fotografii s oznacenim #puntikovyden2026.

Pomozte nam Sifit osvétu — puntik po puntiku!
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Vice informaci na www.puntikovyden.cz

USSP U R ———



