PUNTIKOVY DEN | ROZHOVOR SE ZAKLADATELKOU GABRIELOU DOLEZELOVOU

Na lupénku s puntiky, Igracky a hlavne s pohodou

Vymyslela Puntikovy den a pomohla na svét Igrackiim se samolepkami, které bavi déti i dospélé. Uz od studii
podporuije lidi s lupénkou, vyvraci predsudky a riznymi projekty ovliviiuje povédomi o tomto onemocnéni doma
i ve svété. Seznamte se s Gabinou Dolezelovou a zjistéte, k Cemu ji inspiroval Svétovy den lupénky, ktery se
tradicné slavi 29. fijna.
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@ Jak ses vilbec dostala ke svym aktivitam?

Po gymnaziu mé bavila vyssi zdravotnicka Skola a protoze mé zdravotnictvi jako obor naplfiovalo, rozhodla jsem
se pokraCovat studiem oSetfovatelstvi na 2. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy. Zaroven jsem se nechala
zaméstnat v nemochici v Motole a s odstupem &asu je mi jasné, Ze to pro mdj Zivot byla ta nejvétsi kola. Clovék
mél najednou zodpovédnost za pacienta a neschovaval se za status studenta, ktery udéla, co se mu rekne... V
Praze bohuzel navazujici studium nevypsali, proto jsem na magistra pokracovala na Fakulté zdravotnickych studii
v Pardubicich, kde jsem uz pfedtim vyhrala studentskou védeckou konferenci se svoji praci o psoriatické artritidé.

o Pro¢ sis vybrala pravé lupénku?

Impulzem bylo urcité to, ze i kdyz ja sama lupénku nemam, pacientkami jsou moje maminka a babicka. Uz od
détstvi jsem se tak s timto onemocnénim setkavala a brala jsem ho jako jejich soucast, loZiska lupénky jsem
vnimala jako jini tfeba matefskd znaménka. Védéla jsem, Ze se nékdy objevi a pak zase zmizi. Spi§ jsem
nechdpala, pro¢ mamka i v 1été chodila k vodé navle¢ena od hlavy az ke kotnikiim a pro¢ jsme se koupali daleko
od hlavni plaze. Uz tehdy jsem v podvédomi vnimala, zZe lupénka je problém, ktery se tyka nejen pacienta, ale celé
rodiny.

o Co bylo dal, odkdy jsi zacala spolupracovat s Reveniem?

Kdyz jsem zaslechla nepravdivé informace o infekCnosti lupénky, fikala jsem si, Ze néjak zkusim prispét ke
zméng, obzvlast z médii mé to totiz hodné zlobilo. V praci a pfi svych dalSich ¢innostech jsem pfichézela do
kontaktu s dermatology a odborniky a postupné ziskavala nové poznatky i o moznostech Iécby. Od roku 2018
jsem v projektu Sestra v akci odpovidala telefonicky lidem na zdravotni i osobni véci kolem lupénky, coz bylo
Casto narocné, ale mélo to veliky smysl. Dostala jsem se tak k Hance Potmé&Silové z Revenia, ktera je inspirujici
osobnost, a pravé nase spoluprace mé posunula od napadu z Vanoc 2019 dal do praxe a prvniho rocniku
Puntikového dne v roce 2020. Hlavni myslenka je stale stejna — nikdo s lupénkou nebo psoriatickou artritidou by
nemél se svymi starostmi zlistat sdm. RGznymi osvétovymi aktivitami tak pfipomindame, ze lupénka neni infekéni,
a proto mizeme byt bez obav spolu.. Mam radost, Ze se zapojuje ¢im dal tim vic lidi, a jesté vétsi radost mam,
kdyz pfijde e-mail s fotkami a komentarem, jak moc si Ucastnici danou akci uzili.
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© Ajak doslo na Igracky?

NasSe spoluprace s Hankou pokracovala a rozhodly jsme se vytvofit néco, co by bylo pro déti uchopitelné. Proto
vznikla specialni edice oblibené hracky Igracek se samolepkami puntik(i symbolizujicimi loZiska lupénky na kdzi.
Déti se tak hravou formou uéi chapat, ze lidé s lupénkou jsou stejni jako ostatni a od svého okoli se lisi jen témi
puntiky. | diky prodeji Igrackd mohlo v minulych letech odjet nékolik rodin na ozdravné pobyty k mofi. Kdyz jsem
pak Cetla ty krdsné dopisy od déti a jejich maminek, pfiznavam, ze mné obcas ukapla slza. V téch chvilich jsem
zapomnéla na vSechny starosti a prdci, které za pripravou staly, a uvédomila jsem si, Ze to ma smysl. A to byl a
porad je ten motor, ktery mé Zene dal.

Ci zajimavého jste pripravili?

My to vlastné toho 10. fijna odstartujeme, protoze koncem mésice pak byvaji podzimni prazdniny a spousta lidi
jezdi pry¢. Dame tak impuls dalSim skoldm, Skolkdm a institucim usporadat si vlastni Puntikovy den, ktery
tradi¢né vyvrcholi oblec¢enim do puntikl na Svétovy den lupénky 29. fijna... Akce se ponese ve stejném duchu
jako v letech minulych, jen se pfida vice partnerd. Znovu nam pod taktovkou Josefa Vanhary bude hrat Tanecni
orchestr ZUS Velké Mezifi¢i, ktery s nami spolupracuje od Gplného zadatku. Na déti i dospélé &ekaji hry, kvizy,
tombola a kradsné ceny, nové pfijdou i dvé puntikaté klaunky, které jisté rozveseli vSechny prichozi.

° Lidé s lupénkou maji tu zkusenost, Ze si jich mozna nékdy nevédomky vsimaji ostatni. Predsudky
byly dfive zna¢né, myslis si, Ze uz nastal i v této oblasti posun kupredu?
Pohled verejnosti se postupné méni, stale vice lidi uz vi, ze jde o nemoc, ktera neni infek¢ni. Urcité k tomu
pFispivaji i zndmé osobnosti, které se netaji tim, Ze lupénku maji, jako tfeba Kim Kardashian. Také se vice
podporuje jinakost a sdruzuji se i lidé, ktefi maji napfiklad vzhledové odliSnosti, takze uz nejde o takové stigma
jako dfive.

o Vim, Ze sledujes nové trendy v léché. Jak si podle tebe stojime?

Vnimam tu problematiku z SirSiho pohledu, u nas jsme na tom s 800 dermatology a plné hrazenou |é¢bou
relativné hodné dobre. Napfiklad v Keni je na 80 milion( obyvatel néco kolem 80 dermatologl. Léceni je tam
velice nakladné a lidé na néj ¢asto utraci celozivotni Uspory, pfipadné ani nemaji moznost ho podstoupit, protoze
chybéji 1ékarfi a také Iéky.. Lupénka je jako autoimunitni onemocnéni nevylécitelng, ale je mozné zmirnit jeji
pribéh a priznaky. Velkym krokem kupfedu je biologicka lécba, i kdyZ ta nemusi sednout kazdému.

@ Co jesté pomaha?
Tim, Ze onemocnéni postihuje celé télo a je viditelné na klzi, hrozi pacientdm infekce a zanéty. Proto jsou pro né
dilezita nejen rezimova opatreni, ale hlavné celkovd pohoda, ke které nemalou mérou pfispivd i jejich okoli. Kdyz

jsou pacienti v pratelském prostiedi a nikdo je nestigmatizuije, je i jejich lupénka vice v klidu. Osvéta a chut zbavit
se predsudku tak maji opravdovy dopad.



