Tipy na puntikové aktivity s detmi

Metodicky material pro uéitele a pedagogické pracovniky
Osvétova kampan Puntikovy den | Pofadatel: Revenium

Uvodni doporuéeni

S tématem Puntikového dne se Uzce poji téma empatie (vciténi se do druhého), hrani
spolec¢enskych roli (skryvani néceho, noSeni masky, vyznam mimiky, gest a intonace, vyznam
oble€eni &i prevleku, role ,hodnych* a ,zlych® lidi) a wellbeingu a dusevniho zdravi (co mizu
udélat pro sebe nebo pro druhé, abychom néjakou situaci zvladli a citili se dobfe).

Propojené oblasti vychovné-vzdélavacich ¢innosti

e Gramotnost: matematicka, ¢tenafska a digitalni gramotnost
e Rozvojové oblasti: emocné-socialni, vytvarné-tvoriva, literarné-dramaticka, pohybova a
grafomotoricka

Doporuceni pro pedagogy: Pri praci s détmi je dllezité vyuzit prvky dramatizace a jejich
vlastni proZitek pfi hledani moznych feSeni. Pfi diskusi vyuzivejte oteviené otazky vztahujici
se k déji (,Jak by to mohlo dopadnout? Co by se stalo, kdyby...").



1. Pohyb a predstavivost

Nazev aktivity

Carovna kole¢ka

Puntik v roli

Hledani druhého

Pfibéh s
odmitnutim

Seznamit déti s
moznostmi
kartonového kolecka a
jeho obménami.

Vnimani zmény a
obmény puntiku podle
naseho uvazeni,
vyuzivani jeho
vlastnosti diky nasemu
mysleni a vnimani
odliSného mysleni.

UmozZznit détem prozit
strach a obavy z
osaméni, stejné jako
radost a dulezitost
pratelstvi.

Dramatizace pfibéhu
se zménami chovani
jednotlivych postav.

Kazdé dité dostane kartonové kolecko,
které se ,Carovanim® postupné proménuje
v rizné objekty: volant k fizeni, pafez k
sezeni, desStnik nad hlavou, klobouk na
hlavé, slunce na nebi, brouk lezouci po
zemi, polStarek/postylka/pefinka pro
relaxaci...

S détmi si vyrobime puntiky tak, ze
zmackame mékky barevny papir do
kulicky a pak jej podupeme. Tim vznikne
puntik, ktery méni vyznam:

1. Kvétina (kvétinova louka — prochazka
po Spi¢kach).

2. RybniCek (kruh — skakani z vody a do
vody).

3. Horka placicka (pfehazovani z dlané do
dlané).

4. Nalepeni na papir a dotvofeni obrazku
pastelkami.

Vyucujici pfipravi vétsi kole€ka rozstfizena
riznymi zpUsoby na dvé poloviny (cik-cak,
vinovka, rovna &ara). Kazdé dité dostane
jednu polovinu. Vyucujici dramatizaci
vyjadii smutek pulkoleCka z osamélosti a
poprosi déti o pomoc. Déti hledaji pasujici
druhou polovinu a proZiji obavy z osaméni
i radost z nalezeni druhé pulky.

TFi déti vymysli a hraji scénku o odmitnuti
— napfiklad se dvé déti domluvi, Ze si
nebudou hrat s nékym, kdo nema hezké
oble€eni, nosi bryle, je holka/kluk, nema
dlouhé vlasy... Déti vyuziji vlastni dialogy
a vlastni zazitek z odmitnuti. Lze navazat
didaktickou €innosti v kapitole Osvéta.



2. Tvoreni a vnimani smysly

Nazev aktivity Jak na to

Neni puntik jako Vnimani rliznych VyuCujici nabidne détem rGzné velké

puntik vlastnosti puntiky z riznych materialt (barevny
puntiki/kolecek podle papir, karton, dfevo, latka...) a necha déti
tvaru, velikosti, barvy a  volné tvofit obrazky.

materialu.
Volna hra s Seznamit déti s Déti maji k dispozici arch papiru, velké
papirovymi vnimanim puntiku a mnozstvi barevnych papirovych kolecek
kolecky jeho moznostmi, riznych velikosti a lepidlo. S timto

vCetné zmén vyznamu  materialem si volné hraji a tvofi.
v rizném kontextu.

Barevny vs. Ukazat détem rizné Volna hra s papirovymi a kartonovymi
kartonovy puntik uhly pohledu na jednu kole¢ky na velkém archu. Nasleduje
(Rdazné ahly Véc. spolecné srovnani barevnych a hnédych
pohledu) kartonovych kolecek a debata o tom, jak

se naucit mit rad i to, co na prvni pohled
vypada obyc€ejné nebo jinak.

3. Grafomotorika

Nazev aktivity NELQER()

Cesta mezi puntiky  Procviceni Déti nakresli na papir barevné puntiky.
grafomotoriky déti, Jednim tahem tuzky pak projizdi mezi
podpora puntiky tak, aby Zadny nevynechaly. Poté
predstavivosti. si vezmou jeden maly kartonovy puntik,

.prochazi“ s nim nakreslenou trasu a
vymysli k tomu pfibéh (Kde se puntik
nachazi? Jakou cestou prochazi? Co se s
nim déje?).



4. Osvéta

Nazev aktivity

Jak na to

Seznameni s
lupénkou

Diskuse: Pro¢
reagujeme utoc¢né
a jak zvladat strach

Probrat s détmi
informace o lupénce a
které zaziva Clovék s
viditelnou odliSnosti.

Podpora empatie,
posileni zvladani
emoci a stresovych
situaci.

S pomoci vypravéni, fotek, obrazku ¢i
textl vysvétlit détem, co je lupénka, jak se
projevuje na klzi a ze neni nakazliva.
Téma lze pfriblizit skrze zkusenost déti s
ekzémem Ci vyrazkou. Zminit, Ze zmény
na kuzi se 1é¢i pod dohledem lékare a
promazavanim krémem.

Diskuse o tom, jak mohou zmény na kUzi
ovlivnit nase chovani vici lidem s
,odliSnou kdzi“, o nasich obavach a
strachu z odliSnosti a o tom, jak dulezité je

nebat se druhého Clovéka zeptat.

Vedeme rozhovor s détmi nad obrazky a
situacemi, v nichz je nékdo vylou€en ze
hry €i z kolektivu. Bavime se o tom, jak
umét popsat, z ¢eho nebo koho mame
strach.

Spoleé¢né hledani odpovédi:

- Jak ventilovat emoce?

- Jak se vyporadat s nékym, kdo je utoCny
(kFik, skakani, kresba, rozhovor, vciténi se
do druhého)?

- Jak pomoci nékomu, kdo ma strach?
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